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 اصطلاحات و تعاریف

 .و تأمین، حفظ و ارتقاء سلامتیها  علم و هنر پیشگیري از بیماريبهداشت 

پردازد و راهکارهاي کنترر    آمیز می تحلیل عوامل مخاطرهاي از علم است که به تجزیه و  شاخهایمنی 

 .کند و کاهش آنرا پیگیري می

از موجودات جانردار زمرین    است کنیم؛ مجموعه اي می محیطی است که درآن زندگی محیط زیست

 .آب و خاك و انرژي و پوسته نازك هوا،

آور موجود در محیط کرار بره    عبارتست از شناسائی، ارزیابی و کنتر  عوامل زیانبهداشت حرفه ای 

سازي محیط کرار و حفرظ سرلامت نیرروي      همراه یکسري مراقبتهاي بهداشتی درمانی به منظور سالم

 .کار

 رخورداري از آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماري و نقص عضوب سلامت

تجهیزات، از بین برردن   به ب رسانی شرایطی است که داراي پتانسیل صدمه به افراد، آسیخطر بالقوه 

 .مواد یا کاهش کارآیی در انجام یک عمل از پیش تعیین شده باشد

ولی وقتی که یک خطرر   باشد بیان کننده قرارگرفتن نسبی در معرض یک خطر بالقوه می خطر بالفعل

 .همراه نخواهد داشت بالقوه وجود داشته باشد الزاماً یک خطر بالفعل را به

اتفاقی پیش بینی نشده و ناگهانی که بدون خواست شخص ایجاد میشود و برراي او عروارض    حادثه

 . جسمی و روانی یا خسارات مالی بهمراه داشته باشد

آسریب  و ناگهانی که منجر به ایجراد خسرارت   رویدادي غیر منتظره، برنامه ریزي نشده و شبه حادثه 

 .نشود

فراینرد منجرر بره آسریب     و مواد  ،احتما  اینکه فعالیت احتما  به وقوع پیوستن یک حادثه یاریسک 

 .شوند
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 اصول ایمنی و بهداشت حرفه ای

حضور و نقرش  ، در عصر امروز با توسعه فناوري و به کار گیري گسترده و وسیع انواع مواد خطرناك

 همین امر منجر به افزایش برروز حروادو و  . صنعتی نمایان تر شده استهاي  نیروي انسانی در محیط

، بهداشرت . اقتصرادي و زیسرت محیطری گردیرده اسرت     ، در نتیجه تحمیل خسارات سنگین انسرانی 

هراي   حرفه اي اصولا به منظور پیش بینی و پیشگیري از حوادو و رویرداد هاي  و حفاظتها  مراقبت

. معمو  و غیر معمو  و حفظ سلامت فردي و به حداقل رساندن صدمات ناشری از حروادو اسرت   

به منظور افزایش آمادگی در برخورد برا حروادو و    دوره اي هاي  آموزش، ایمنی در سیستم حفاظت

ایمنری  . پذیرد می صورت چگونگی پیش بینی نقاط ضعف یک سیستم حفاظتی و برطرف نمودن آنها

ایمنی بره عنروان حفاظرت    . کمیت نسبی دارد  و مفهوم آن حفاظت نسبی از برخورد با خطرات است

اولین ترلاش انسران   . شود می صدمات و پیشگیري از صدمه دیدن انسان تعریفانسان و کارایی او از 

آمده اسرت، در ایرن     elderو   plimyسا  پیش در کتاب تاریخ طبیعی  0222، در جهت بهبود ایمنی

حفراظتی  هراي   کتاب گفته شده که براي جلوگیري از استنشاق مرواد سرمی کارکنران بایرد از ماسرک     

بوجرود آوردن محیطری   ، مربوطره هاي  ز اجراي مقررات ایمنی و دستور العملاستفاده نمایند.  هدف ا

لذا به کارگیري انرواع تجهیرزات و   . صورت پذیردها  سالم است بنحوي که بدون دغدغه خطر فعالیت

، مواجهه و کرار برا امرواو اولتراسرونیک    ، و شناسایی خطرات آنها و نحوه صحیح کار با آنها  دستگاه

آلی و اسیدي و آشنایی با خطرات اصلی برالقوه  هاي  جداسازي مواد و حلا ، اطیسیامواو الکترو مغن

 آید. می جزو نکات مهم در این مورد به شمار، و بالفعل آنها در آزمایشگاه

و هرا   کراهش آسریب  هراي   به طور کلی در آزمایشگاه همواره باید جوانب احتیاط را رعایت کرد و راه

لازم را بکرار  هراي   سخن بدین معناست که حتی اگر ما تمام احتیراط  این. خطرات احتمالی را دانست

بگیریم باز هم ممکن است از ناحیه دور از ذهن ما و یا بخاطر اشرتباه یرا سرهل انگراري دیگرران برا       

خطراتی مواجه شویم حا  اگر میخواهیم خود و دیگران را از این خطرات ایمن نگه داریم یا آثرار آن  

مقرررات حفراظتی و ایمنری در     م  باید تمهیداتی را از قبرل فرراهم کررده باشریم.    را به حداقل برسانی

 یرا کارشرناب بحسراب   دانشرجو  اخلاقری و حرفره اي   ، عملیات آزمایشگاهی بعنوان مسولیت قانونی

 .آید می
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 زیر است:هاي  دستورات و اصو  ایمنی در آزمایشگاه شامل بخش

 آزمایشگاهرعایت اصو  ایمنی توسط مسئو   )الف

 رعایت اصو  ایمنی توسط دانشجویان قبل از شروع به کار )ب

 رعایت اصو  ایمنی توسط دانشجویان هنگام انجام آزمایش )و

 رعایت اصو  ایمنی توسط دانشجویان پس از اتمام کار )د

 رعایت اصو  ایمنی هنگام بروز حادثه )ه

 مسئول آزمایشگاه مربوط بهاصول ایمنی 

  خطرر بره   ز و اسرتفاده از تجهیرزات ایمنری، در صرورت بررو     هرا   با دسرتگاه  نحوه کارآموزش

 .دانشجویان

 شیمیایی در اختیار دانشجویان.رگه هاي اطلاعات ایمنی مواد قرار دادن ب 

  در مکران مناسرب   شماره تلفن هاي اضطراري و همچنرین شرماره مسرئو  آزمایشرگاه     نصب

 .جهت تماب در مواقع ضروري و بروز حادثه

  کالیبره گردند متخصصتمامی دستگاهها باید به طور مستمر و دوره اي توسط. 

 بازرسی هفتگی آزمایشگاه توسط کارشناب و مسئو  آزمایشگاه. 

  خطرات شیمیایی، فیزیکی، بیولوژیکی، ارگونومیکی، مکرانیکی،  )خطرات آزمایشگاهی ارزیابی

 کی(.رادیواکتیو،الکتری

  چشرم شروي هرا، وسرایل     اه )ات آزمایشگاه و ایمنی آزمایشگاز وسایل و تجهیزبازدید هفتگی

اطفاء حریق، جعبه کمکهاي اولیه، هودبخار، لوله کشی و اتصالات تحرت فشرار، محرل هراي     

 (.کابل هاي برقو تابلو ، ذخیره و نگهداري مواد شیمیایی

      رق محل نگه داري مواد شیمیایی نباید در معرض مستقیم نرور خورشرید، ترابلو و کالاهراي بر

 .باشند

        سیلندرهاي گاز اعم از پر و خالی بایستی در محل مناسرب و بره حالرت عمرودي برا اسرتفاده

 .ازتسمه یا زنجیربطور ایمنی مهار گردند

  در آزمایشگاه انباشت نشود، در انبار نگهداري گردد مازاد مواد شیمیایی. 

  هستند نگه داري شوندمایعات و مواد خطرناك نباید در فقسه هایی که بالاتر از سطح چشم. 
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 بایست ورود به آزمایشگاه را محدود نماید می مسئو  آزمایشگاه. 

   محل نگهداري مواد اکسید کننده نباید مرطوب و در معرض نور آفتاب باشد و باید بره دور از

 د.لی باشآسایر اسیدهاي 

   طره آزمایشرگاه   از وجود تمام امکانات لازم براي ایمنی در برابر مواد شریمیایی در بخرش مربو

 .اطمینان حاصل شود

  دور ریخته شود.ظروف شیشه اي شکسته و یا ترك خورده 

      هنگام انبار کردن مواد با مسئولیت کامل و رعایت دقیق شرایط انبرار کرردن مرواد مرورد نظرر، 

 .که در اثر عدم اطلاع دیگران ممکن است حادو شود اجتناب گردد حوادثیاقدام نماید تا از 

  باید مجهز به سطل هاي زباله درب دار داراي پلاستیک زباله مستحکم باشد آزمایشگاه. 

  جمرع آوري شروند و هرر چنرد وقرت       ویژههاي  بر اساب دستورالعملضایعات شیمیایی باید

 خارو گردد.ها  آزمایشگاه زیکبار توسط مسئو  مربوط ا

 نگیرندهت جلوگیري از وقوع حادثه مواد شیمیایی ناسازگار کنارهم قرار ج. 

 دانشجویان قبل از شروع به کار مربوط بهاصول ایمنی 

 استفاده از آزمایشگاه تنها منحصر به افرادي است که مجاز هستند 

 نگام ورود و کار در آزمایشگاه داشتن روپوش،ماسک ،دستکش، عینک و سایر وسایل ایمنری  ه

 .مناسب الزامی است

 گاه بپرهیزیدحتی الامکان از کارکردن به تنهایی در آزمایش. 

 کند به تنهایی در آزمایشگاه کارکنید بایستی حضرور خرود را بره     می اگر طبیعت کار شما اقتضا

 .مسئو  آزمایشگاه یاهمکاران دیگر اطلاع دهید

 را به دقت مطالعه نماییدمواد شیمیایی رگه هاي ایمنی ب. 

 اریدنگه د)و بدون هر مانع (را در همه مواقع باز ها  و راهروها  خروجی. 

 اطمینان حاصل نماییدها  بست شلنگ و لوله هاي آب ،از سالم بودن کابل هاي برق، اتصالات. 

  حتری الامکران وسرایل    و  از وسایل غیر استاندارد شامل سه راهی هاي برق نامطمئن بپرهیزیرد

 .برقی را مستقیما به پریز وصل کنید

  اطمینان حاصل نماییدسلامت تجهیزات ایمنی مانند کپسو  آتش نشانی و غیره از. 
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