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 سخن آغازین

 
 

هدای   هرا واخلاقی  لیبا رذایی را آشنای آغازین علم اخلاق ها بخشاخلاق برآنندکه  نظران صاحب

 را هدا  آنی راشناسدایی و  و نفسانباید رذایل اخلاقی  نخست ،انسان ؛دهد یمتشکیل  ها آنزدودن 

 هدا آلدوده   آنمبتلا نشودو اگر بده   ها آن بکوشد به اگر ندارد این معنا که؛ به ؛طرد کندیارفعا  دفعاً

رذایدل و   تدر   :اندد  گفتده علدم اخدلاق    از بزرگدان ی اریبس هارابرطرف کند. کند آن تلاش است؛

سخن گرچه تدام اسدت، ولدی     نیا نفس به زیورهای اخلاقی مقدم است. بر آراستن از آن اجتناب

در نهاد آدمدی   لیفضا رایز فرق دارد، کاملاً"باتحلیه به فضایل "تخلیه ازرذایل "بایدتوجه کرد که 

بده   " ندادان "حصدولی،  ازنظر علدوم انسان  که یدرحال ی عارضی است؛امر رذایل، کنیل ریشه دارد،

و الله اخرجکم من بطون امهاتکم لاتعلمون شیئامده است. دنیا آ
2 

 "فطدرت توحیددی  " هیاوباسدرما  حضوری وشهودی مانند معرفدت حدو واسدماءوتعینات،    در علم

 است. شده  دهیآفر

 فطرالنا  للههاآلت  فاقم وجهک للدین حنیفا فطرت الله 
2 

از مندزه   اگرچده  تعلدو گرفدت،   ی که روح انسان به بددنش هنگام درمسایل عملی نیزچنین است.

 از آن شدد کده  آفریدده   حو بهو گرایش  لیبا فضا بلکه نبود، لیاز فضای تهی بود ولاخلاقی  لیرذا

 6هایتقو  وو نفس و ماسویها فالهمها فجورها شود  یاد می"فطرت توحیدی"به 

 جده یدرنت رد؛دا تقدوا هدم  به  شیگرا که ملهم به فجوروتقوا است، حال نیدرعانسان  روح بنابراین،

وخودرابهترنشددان  رددگدد یمدد شددکوفا فضددایل فطددری؛ آن رذایددل عارضددی زدوده شددود. نیدداگددر ا

 0نماید. لیو تکمتواندآن را تحصیل  دهدودرعین حال انسان می می

                                                   
 .87نحل/. 1

 .03روم/. 2

 .8-7شمس/. 0

 .21ص  ،در قرآنمراحل اخلاق  جوادی آملی،. 4
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 بعدد از ، در چهارفصلی مصوب این درس، ها سرفصل بر اساسنوشتار  نیدر ابه این مبنا  با توجه

و  هدا  آنهای اجتنداب از   رذایل اخلاقی وراه نیتر مهم ابتدا به اسلامی،ی اخلاق و مبانبیان کلیات 

ی قرآنی وروایدی  ها آموزه تیبا محور ها آنهای وصول به  فضایل اخلاقی و راه نیتر از مهمی شمار

 است. شده پرداخته

 هرچندد ی قدم زیناچبضاعت  رغم به تا فرمودرا بسیارسپاسگزارم که توفیو نصیب  سبحان خداوند

لطددف حددو  دوارمیددام بددردارم. جامعدده اقشددار نیبهتددر ازدرتددامین نیازهددای فکددری یکددی  ندد  ا

 ی آنرا خود فراهم نماید.رگذاریتأث موجبات شامل حال شده، شیازپ شیب

 ارجمندد،  نظدران  صداحب  همه از ،دارد وجودیی ها یینارسا و ها یکاست نوشتار نیا دربدیهی است 

 ،دهندد  یمد خدود را انعکداس    نظدرات  وعزیز که بر مدا مندت نهداده     انیدانشجو و گرانقدر دیاسات

 ی رادارم.قدردان وکمال تشکر  شیشاپیپ

 یطاهر محمود  

4149تابستان  
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 اهمیت اخلاق و زیست اخلاقی -1

ی ما در  صحیحی از معارف دینی در بین عموم مدردم وجدود نددارد. حتدی برخدی افدراد        در جامعه

مذهبی ما نیز در  درستی از معارف دینی ندارند چه رسد به دیگران. عدلاوه بدر آن، غالدب افدراد بده      

ای که در ذهنشان جمدع شدده اسدت اکتفدا      های پراکنده کسب معارف دینی اهمیت نداده و به آگاهی

ها دچار مشکل خواهند شد و چه بسا در امتحانات آخر الزمان دچدار ریدزش    ها در بحران کنند. این یم

 ی دینی را افزایش دهند و یا حرکت جامعه را کند کنند. ی رشد جامعه شوند و یا هزینه

 بیند که از نظر ایمدان و علایدو دیندی مشدکلی     گاهی اوقات، انسان اشتباهات فاحشی را در افرادی می

شدوند. امدروز    ندارند اما بخاطر نداشتن یک آگاهی و معرفت کلیدی و ساده دچار اشدتباه فداحش مدی   

اند و نیاز به معارف عمیو و دقیو بیشدتر شدده اسدت. هدر انسدان مدومنی بایدد         تر شده مسائل پیچیده

ای یک روز خود را به کسب معرفت اختصاص دهد و کسدب معرفدت هدم بایدد مدداوم باشدد نده         هفته

وای بر مسلمانی که در هفته یک روز را قدرار ندهدد کده    "فرماید: طعی. رسول گرامی اسلام )ص( میمق

 2"دین خویش پرسش نماید. -معارف-در آن روز، امر دین و آیین خود را بفهمد و بیاموزد و از 

 است. ها بخاطر عدم آگاهی درست و حساب شده از معارف دینی بند و باری ها و بی دینی بسیاری از بی

دانند کارگشا نیست و این نتیجه رشد عقل  های دم دستی که همه می بسیاری اوقات، این آگاهی

 از طرفی و تهاجم دشمنان دین از طرف دیگر است.

خواهدد بدا    بینیم که بر خدلاف تصدور افدراد، دیدن نمدی      اگر به معارف دینی به درستی توجه کنیم، می

د و او را در یک چارچوب خاصی قرار دهدد و خدوب بدودن را    دستورات خود دست و پای انسان را ببند

خدودت را شدکوفا و   "گویدد   بر او تحمیل کند بلکه دین به دنبال خود شکوفایی انسان است و به او می

خودت باش و خدودت را رشدد   "گوید: کند بلکه فقط به او می دین چیزی را بر انسان بار نمی "بارور کن

خواهد و لذا اگر کسی گفت فدلان   می "خود حقیقی انسان "ی است کهدین مطابو با همان چیز "بده

ات را  خواهم مغایر اسدت، بایدد بده اوگفدت کده خدودی واقعدی        چیزی که دین گفته است با آنچه من می

 ای سعی کن خودت باشی، و از خودت در  و دریافت درستی داشته باشی. نشناخته

 صحیح انسانی است. چرا که دستورات دین بر اساس فطرت و مقتضیات

خواهد که خودت را تغییر دهدی، یدا حرکدت کندی و جایدت را       حتی از این زاویه، دین از تو نمی

ات، نده آن چیدزی کده بده      البته آن خود حقیقی "خودت باشی"خواهد تغییر دهی، بلکه از تو می

                                                   
 222،ص1برقی،احمدابن محمد، المحاسن،ج-1



 
 فصل اول: کلیات 22

تصدور  دهدد ایدن اسدت کده انسدان را در       کنی هستی، کاری که ابلیس انجدام مدی   اشتباه فکر می

اندازد و او را از اینکه خودش باشد، منحرف  صحیحی که باید از خودش داشته باشد به اشتباه می

 کند. می

دینی کند، در واقع دیگر خودش نیست، از نظر روحی و فکری در اختیار  بر این اساس هرکس بی

خدودش هدم   دهد و دیگر به فکر مندافع   دیگران قرار گرفته است. استقلال خودش را از دست می

و مانند کسانی نباشید که خدارا فراموش کردند، پدس خددا هدم    فرماید:  نخواهد بود. خداوند می

مآنها را دجار خود فراموشی کرد؛  وَوهالله
الله
نف
ا
م ا
الله
سوواه
ا
ا
َ
ووالله ف والله

َ
کونووا االونین س

َ
وَ لا ت

وقتی کسی خددا   2

 کند. را فراموش کند دیگر خودش را هم فراموش می

این خود تو هستی که بناست رشد کنی، تنومند و قوی بشوی، توسعۀ وجدودی   گوید که دین به ما می

پیدا کنی. بنا نیست چیزی به تو تحمیل شود، این مطلب از جهتی با ایدن آیده قدرآن هدم ربدط پیددا       

صَیطِرتو بر آنان تسلطی نداری؛ لستَ   فرماید: کند که پیامبر اکرم )ص( می می   2للههم بِمالله

 کند ز آخرت، دنیای مارا آباد میمعارف دینی قبل ا

این طور نیست که دستورات دین فقط برای آخرت ما خوب باشدد، بلکده قبدل از آنکده بخواهدد      

کندیم بخداطر    کند. باید بددانیم اگدر دیدن داری مدی     آخرت ما را درست کند، دنیای ما را آباد می

دهدیم، بخداطر خودمدان     کنیم و هر کار بدی که انجام نمدی  خودمان است و هر کار خوبی که می

     ایدد؛  یکی و احسان کردید به خود کرده و اگر بدی و ستم کدرده بداز بده خدود کدرده     اگر ناست: 

 
ا
ل
َ
سَاتم ف

ا
وکم و اِن ا

الله
نف
َ
م لِِ
الله
حوَنت
ا
م ا
الله
حوَنت
ا
  6هااِن ا

بخاطر این است که زندگی خودش را ندابود نکندد و    "معتاد نشو"گوییم چطور وقتی به کسی می

 "های جوی آب را نخدور  لجن"گوییم گر به کسی میها و... مطرح نیست، ا اصلا بحث رعایت ارزش

 باز هم بخاطر خودش است.

انسان باید به جایی برسد که بفهمد توصیه به تر  گناه، مانند همین توصیه هاست. البته چدون  

امر خدا در میان است و ایمان و اعتماد انسان به خدا عامدل پدذیرش اوامدر الهدی و اجدرای آنهدا       

 0کند. یدا میاست، ارزش معنوی هم پ
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 های لازم جهت حرکت در مسیر زندگی شناخت

 برای اینکه بتوانیم در مسیر صحیح زندگی قرار بگیریم به شش شناخت نیاز داریم:

 شناخت خود-1

برد: الف( نیاز خود به خددا و دیدن  ب(هویدت اصدلی      انسان با شناخت خود به دو موضوع پی می

وال شدد: راه رسدیدن بده معرفدت حدو چیسدت؟       . از رسول خدا )ص( سد "عبد بودن"خود یعنی

 2حضرت فرمود: راهش معرفت نفس است.

 "نیاز خود به خدا و دین"الف( نقش خودشناسی در پی بردن انسان به 

بریم و اگر معرفت نفس نداشته باشدیم در دیدن داری    با معرفت نفس به نیاز خود به خدا و دین پی می

خدواهیم کدرد. چدون وقتدی بدا دسدتورات الهدی مواجده          و حرکت به سوی خدا مشکلات زیادی پیددا 

شدویم کده دیدن     کنیم خداوند دستوراتی را به ما تحمیل کرده اسدت و متوجده نمدی    شویم فکر می می

کندیم، دسدتورات     های روحی خودی ماست. در صورتی که وقتی به پزشدک مراجعده مدی    پاسخی به نیاز

ایدم کده پزشدک     چون به طور اجمال اعتمداد کدرده  کنیم،  پذیریم و اجرا می پزشک را خیلی راحت می

 شناسد و دستور پزشک به نفع خودمان است. های جسمی مارا بهتر از خودمان می ویژگی

ای بندگان خدا، شما مانند افراد بیمارید و رب العالمین همچدون  "فرماید: رسول گرامی اسلام )ص( می

های نفسدانی و تمدایلات    م اعتنا به خواهشطبیب است و صلاح بیمار در اطاعت دستورات طبیب و عد

 2ای بندگان خدا تسلیم امر پروردگار شوید تا پیروز و کامیاب گردید. شخصی است.

 ب( پی بردن انسان به هویت خود

منظور از هویت در اینجا هویت ملی، مذهبی، صنفی یا... نیست بلکه منظور پی بردن بده هویدت   

هستیم بازهم تعریف دقیقی از هویدت اصدلی    "انسان"که اصلی و حقیقی است. حتی اگر بگوییم

 "عبدد بدودن  "فهمیم که هویت اصلی ما ایم. اگر خودشناسی داشته باشیم می خودمان ارائه نکرده

 ی پروردگار عالم هستیم و این حقیقت اصلی ماست. است. ما عبد و بنده
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ه مستقل از دستورات الهی بدرای  دهیم ک اگر واقعا خود را بنده خدا بدانیم، به خودمان اجازه نمی

ریزی کنیم، چه رسد به اینکه مخالف آن زندگی کنیم. بلکده بده دنبدال برنامدۀ الهدی       خود برنامه

 برای زندگی خود خواهیم بود.

اگر کسی خودش را بنده خدا بداند دیگر گله و شکایت از خدا داشتن برای اومعنا نخواهد داشدت  

 دستورات دین برای او قابل تصور نخواهد بود. و دیگر سرپیچی از فرامین الهی و

 شناخت زندگی -2

همه ما باید در حد خودمان نسبت به زندگی دنیا شناخت داشدته باشدیم و بدا شدرایط آن آشدنا      

 باشیم تا بدانیم در چه دنیایی زندگی میکنیم .

 های حاکم بر زندگی  قواعد و سنت

 الف( همراه بودن زندگی با سختی

ه در شناخت زندگی دنیایی که نقش بسیار مهمی در روند رشد انسدان دارد، ایدن   مهمترین مسال

است که بدانیم در زندگی انسان همواره آزمایش و رنج و سختی وجود دارد. و درواقع اصلی ترین 

ویژگی زندگی انسان توام بودن زندگی او با رنج و سختی است. چون دنیا محل آزمدایش اسدت و   

کسی که مرگ و زندگی را آفریده تدا  سختی همراه است. خداوند میفرماید: آزمایش هم بارنج و 

 ذکخشما را بیازمایدومشخص کندکه کدامتان نیکوکارتریدد؛  
 
کخا  الذی خلقذاخالتذواخحاله ذیبخلکمقذوّ

خ
ا
احسنخعتل

2 

نهج البلاغده اولدین جملاتدی کده خطداب بده جدوان خدود          62ی  امیر المومنین علی )ع( در نامه

از پدری فدانی، اعتدراف دارندده بده گذشدت       "های زندگی دنیاست: خصوص ویژگی فرماید در می

ای ندارد، مسکن گزیده در جایگاه گذشتگان، و کدو  کنندده    زمان، که در سپری شدن دنیا چاره

 "آید... ی که به دست نمی فردا، به فرزندی آرزومندی چیز

ه میکند که دنیا جدای رسدیدن بده    های زندگی به این حقیقت اشار امام علی )ع( در صدر ویژگی

ها نیست. چرا باید با خیال پردازی زندگی کنیم و حقایو عدالم را نبیندیم؟ در ادامدۀ     ی آرزو همه

هاست... هم سوگند  کسی که در دنیا هدف بیماری "فرمایند: های زندگی اشاره می نامه به سختی

   "ها و... رنج ها، هم نشین اندوه ها، آماج بلا
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هدا و   های حاکم بر زنددگی انسدان ذکدر شدده اسدت و بده سدختی        ز آیات قرآن سنتدر بخشی ا

 های زندگی تاکید و تصریح دارد: تلخی

لقود خلقنوا  همانا مدا انسدان را در رندج و زحمدت آفریددیم؛     فرماید:  پس از ذکر چند قسم می-2

بَد
ا
 ک
ی
 ف
َ
الاسوان

1  
2-هدا و   گرسنگی و یا نقص امدوال و جدان   ما بطور حتم و بدون استثناء همگی شمارا با ترس یا

لثمراتآزماییم؛  ها می میوه
ا
سِ وا
الله
 مِن الخوف والجوع و نقص من الاموال و الانق

َ
و لنبلونکم بِشَ

2  

6-کندی و در نهایدت    ای انسان! تو در تلاشی پر از رنج و سختی به سوی پروردگارت حرکت می

 انک ااو را دیدار خواهی کرد؛ 
الله
 کدحا فملاقیهیا ایها الاسوان

ا
  6ادح الی ربک

کشدند   کشید، پس همه سختی مدی  ها فرموده است که سختی می در اینجا خطاب به همه انسان

ای نخواهندد داشدت و در پیشدگاه     کشند و در آخر هم بهره فایده می ها زجر بی اما بعضی از انسان

کشدند و در آخدرت هدم     ها رنج و سختی مفید می خدا هم شرمنده خواهند بود و بعضی از انسان

 برند. بهره می

ها باید زندگی کندد،   های زندگی را بشناسد و بداند که در بستر سختی بنابراین اگر انسان واقعیت

پذیرد چون فدرامین خداوندد    شود خیلی راحت آنها را می وقتی با اوامر و نواهی الهی رو به رو می

دهند و اگر کسی دنیدا را   ا به ما نشان میها و مشکلات زندگی ر ی درست مواجهه با سختی شیوه

هدایی کده دارد بطدور تصدادفی بده او رسدیده        سخت نداند و تصور کند که این مشکلات و سختی

 است، همیشه ناراضی خواهد بود و انجام فرامین الهی نیز برایش سخت است.

رع اسدت و اصدل بدر    البته منظور این نیست که در دنیا آسودگی و راحتی وجود ندارد. اما آسدودگی فد  

های زندگی خود را برطدرف کندیم،    سختی است. همچنین نباید تصور کرد که ما وظیفه نداریم سختی

ها را کم کنیم و دین هم آمده اسدت کده راهدی بده انسدان نشدان دهدد کده          بلکه وظیفه داریم سختی

 ها است. ها و آسودگی ای برای مدیریت سختی ها را کم کند و دین برنامه سختی

رساند از روی خشدم و غضدب پروردگدار نیسدت و      طعا سختی هایی که خدا در زندگی به ما میق

هدا بده    ها را نباید کنار بگذاریم. و وقتی خداوند در میان سختی شکر کردن از خدا در متن سختی

رساند باید بیشتر خدارا شکر کنیم، چون بنا بر سختی کشدیدن مدا بدوده     ما آسایش و نعمتی می
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بدان کده  -پسرساند . ند از روی لطف و مهربانی خود بعد از کمی سختی، آسایشی میولی خداو

سرابا هر سختی البته آسانی است؛ -به لطف خدا سر یالله اِن مع العالله
َ
ف

2  

 ب( فلسفه سختی کشیدن انسان در دنیا

 چرا خداوند در زندگی دنیا برای ما سختی قرار داده است؟

است که به ملاقات پروردگار برسد فلسفۀ حضور او در دنیا هدم  از آنجا که هدف نهایی انسان این 

این است که برای ملاقات پروردگار، لیاقت و ظرفیت کسب کند. به بیان دیگدر بدرای ملاقدات بدا     

خدایی که بزرگ و باعظمت است، روح انسان نیز باید بزرگ شود تا ظرفیت ملاقات خددا را پیددا   

 ها ممکن خواهد بود. ختیکند و ظرفیت سازی هم تنها در دل س

تفاوت انسان با ملائکه این است که امکان ملاقات خدا از همان ابتددا بصدورت غیدر اکتسدابی بده      

ملائکه داده شده است ولی انسان باید اول ظرفیت پیدا کند تا میزان لیاقت خود را برای ملاقدات  

ا تدلاش و زحمدت خدودش بده     رساند چون انسان بد  با خدا تعیین نماید. واین برتری انسان را می

 رسد لذا کامل تر از ملائکه است. ملاقات خدا می

ماهیت سختی این است که انسان چیزی را دوست نداشته باشد و با تمدایلات او مانندد میدل بده     

هدای   راحتی و لذت مخالفت داشته باشد. انسان برای کسب ظرفیت باید کاری خلاف دل بخواهی

کنیم که وضعیت آن چندان مطابو میل ما نیسدت و در   ی زندگی میخود انجام دهد، ما در دنیای

هدا   ها دست و پنجه نرم کنیم و آنها را مدیریت کنیم نه اینکه از سختی این شرایط باید با سختی

 فرار کنیم و یا آنها را انکار کنیم.

 ها برای مدیریت کردن آنها ج( لزوم استقبال از سختی

ها را به جدان بخدریم. وقتدی     است که خودمان بخشی از سختیی خوب در زندگی این  یک شیوه

دهدد.   ها را دیگر به انسان نمی ها استقبال کند، خداوند بسیاری از سختی انسان خودش از سختی

فرمایدد: بطدور حدتم و     خداوندد مدی  -دانیم کم شدن اموال برای ما قطعی است به عنوان مثال می

پس بهتر است کده   2-آزماییم رسنگی و یا نقص اموال میبدون استثنا همگی شما را  با ترس یا گ

خودمان این کار را انجام دهیم. یعنی بخشی از اموال خود را به فقرا بدهیم و این رندج را تحمدل   
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کنیم و از لذت معنوی و آسایش روحی آن هم بده جدای اینکده در اثدر دزدی یدا حدواد  دیگدر        

 اموالمان را از دست بدهیم بهره ببریم.

 ب ظرفیت با تحمل دو نوع سختید(کس

دهندد، بده دو    سختی هایی که تحمل آنها روح انسان را بزرگ کرده و به او ظرفیت و وسعت روحی می

رسددیعنی از طریدو    هدا بصدورت تکدوینی بده مدا مدی       رسند. بخشی از این سختی صورت به انسان می

 رسد. الهی به ما می مقدرات الهی و بخشی دیگر نیز بصورت تشریعی یعنی از طریو تکالیف

اساسا دو نوع رنج برای رشد ما وجود دارد: یکی اینکده چیدزی را دوسدت داشدته باشدیم و آن را      

نداشته باشیم و صبر کنیم )تحمل سختی تقدیری(. دیگر اینکه چیزی را دوست داشته باشدیم و  

 در دسترس ما باشد اما به آن دست نزنیم )تحمل سختی تکلیفی(

 شناخت راه -3

 یات برنامه حرکت برای ظرفیت سازی و آماده سازی برای ملاقات خدا چیست؟کل

وقتی قرار شد که در این دنیا رنج و سختی بکشیم تا ظرفیت و وسعت روحی پیدا کندیم، محدور   

هدا خواهدد بدود کده در واقدع همدان        ی برخورد مناسب با همدین سدختی   های ما نیز نحوه برنامه

مرالهیمخالفت با هوای نفس طبو اوا  است. امیر المومنین )ع( برنامۀ درست ریاضت و سختی

من نفس خود را با تقدوا ریاضدت   فرمایند : کنند و می کشیدن در دنیا را در یک جمله معرفی می

ها بالتقویدهم؛  می
الله
وض فش ارالله

َ
وَ اِنما هَِِ ن

2 

د و محدور همدۀ   کنند  حضرت در اینجا تقوا را به عنوان برنامه سختی کشدیدن در دنیدا بیدان مدی    

یا همان مخالفت با هوای نفس البته با انگیدز  تقدرب    "خواهد دلم می"های تقوا مخالفت با  برنامه

 به خدا است.

 "خواهد دلم می"ای به نام  مسئله

های انسان با حیوان در این است که حیوان هرچه دلش خواسدت و خوشدش آمدد     یکی از تفاوت

خود برسد ولی رشد یافتن و به کمال رسیدن انسدان در ایدن   باید طبو آن رفتار کند تا به کمال 

است که با هوای نفس خود مخالفت کند و اصل این مبارزه بده صدورت مسدتفل از آغداز تکلیدف      

شود. فرهنگ و تمددن غدرب در واقدع فرهندگ هدوا پرسدتی اسدت. اکثدر تفریحدات و           شروع می
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خواهدد برسدد و ایدن انسدان را      رسومشان همه در خدمت این است که انسان به آنچه دلدش مدی  

-آیدا کسدی کده هدوای      فرمایدد:   اش می کند و همان چیزی است که خداوند در باره بیچاره می

واهرا معبود خود گرفته دیدی؟ -نفسش 
َ
 ه
الله
 مَنِ اتخن الهَه

َ
یِت
ا
  2ارا

وامدع  ی خدود را بدر ج   اندد سدلطه   توانسدته  "خواهد دلم می"صهیونیستها با رواج هوا پرستی و فرهنگ 

ای  تبدیل به فرهنگ مردم شد، دیگر این مدردم اراده  "خواهد دلم می"مختلف حفظ کنند. چون وقتی 

شوند. به همین دلیل اسدت کده    ها می نخواهند داشت و تبدیل به برده هایی بی اراده برای صهیونیست

 کند. ع تزریو میرا به جوام "خواهد دلم می"نظام سلطه با ابزار هایی مانند هالیوود، مدام فرهنگ 

 رابطه ادب و مبارزه با هوای نفس

برای آمادگی مخالفت با هوای نفس باید از ادب شروع کنیم، چون ادب برنامۀ مداومی اسدت کده   

خواهدد حدرف ندزن، غدذا      خواهد رفتار نکن، هرطور دلت می به انسان یاد میدهد هرطور دلت می

د. حالا ایدن ادب هرچده از دسدتورات دیندی     نخور، لباس نپوش، رفتارت طبو آیین نامه ادب باش

 بیشتر غنی شده باشد بیشتر به تقوا نزدیک خواهد بود.

نماز خواندن یک رعایت ادب در برابر مقام ربویی است. تمام خصوصیات ظداهری نمداز و احکدام    

 اولیه آن هم حکایت از این عبادت مودبانه در پیشگاه پروردگار است.

 ی انسانها مندی ها و علاقه گرایش

خداوند موجودی به نام انسان آفرید که با اختیار خود و آگاهانه و آزادانه به سدمت خددا حرکدت    

کند. طراحی خداوند برای اینکه حرکت انسان به سوی او بتواند شکل بگیرد اینگونه بدوده اسدت   

لدی  که گرایش به خوبی و بدی در وجود او قرار داده است، امدا گدرایش بده خدوبی را قدوی تدر و      

 قرار داده است. "آشکار"قرار داده و گرایش به بدی را ضعیف تر ولی  "پنهان"

بسیار قوی هستند و اگر انسدان آنهدا را در وجدود     -علاقه به خوبی ها-های فطری و عمیو کشش

تر هستند. فقط مسداله ایدن اسدت کده      های غریزی هزاران برابر قوی خود احساس کند، از کشش

ی هرچند بسیار قدوی هسدتند، امدا در وجدود انسدان پنهدان و محجدوب        های عمیو و فطر علاقه

ها ضعیف ترند اما آشکارند. گذر از این سطح به آن عمدو مسدیر زنددگی     هستند و علاقه به بدی

 کند. انسان را ترسیم می
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هدای   های سطحی و ابتدایی و هم دارای علاقده منددی   به بیان دیگر انسان هم دارای علاقه مندی

توانند او را بده سدمت بددی بکشدانند      های سطحی خود که می انسان ابتدا با گرایش عمیو است.

های بد را کنار بزند  کند و بعد باید تلاش کند گرایش ها را تجربه می شود و این گرایش مواجه می

های خوب برود که این تلاش و کوشش درواقع همان مبارزه با هوای نفدس یدا    و به سراغ گرایش

های ما و اصلی ترین کاری که  های بد و کم ارزش است. بنابراین محور همه تلاش لاقهمبارزه با ع

 است. "مبارزه با نفس"برای حرکت در این مسیر باید انجام دهیم 

 شناخت راهنما -4

تدوانیم ایدن برنامده را تنظدیم      برنامه مبارزه با نفس را چه کسی باید به ما بدهد؟ آیا خودمان می

 خدا و از دست کسانی که خدا تعیین کرده است بگیریم؟ کنیم یا باید از

 چرا برنامه راه را باید فقط از خدا بگیریم؟

شناسیم، چون انسدان موجدود بسدیار     الف(راه مخالفت با نفس بسیار پیچیده است و ما راه را نمی

 ای است. عمیو و پیچیده

پدا بگدذاریم و ریاضدت بیخدودی      های نفسانی را زیر اینطور نیست که در این مبارزه همۀ خواسته

تحمل کنیم. حتی گاهی اگر کار خوبی که آن را دوست داریم انجام دهیم، مصداق هدوای نفدس   

 میشود، باید با آن مخالفت کنیم.

کند و ما باید آن کاری که واجب تر است یدا   بندی تکالیف مارا امتحان می گاهی خداوند با اولویت

کندد کده    نیز در بین چند کار خوب، آن کاری اولویدت پیددا مدی   اولویت دارد انجام دهیم. گاهی 

 دوست نداریم.

هرگاه با دوکار رو به رو شدی که ندانستی کددام بهتدر و درسدت تدر     "فرمایند: امام کاظم )ع( می

است بنگر کدام به هوای نفس تو نزدیک تر است، پس با همان مخالفت کن زیرا آن کدار بیشدتر   

 2لخواه نفس تو مخالف باشد.درست است که با هوا و د

ب( اگر خودمان برنامه ریزی کنیم، ممکن است طبو خواستهً نفس خودمان برنامه تنظیم کنیم. 

طبیعی است اگر خودمان بخواهیم برای مخالفت با نفس خود برنامه ریزی کنیم، آن طدوری کده   

ا اصل برنامه ریزی کده  کنیم و این کار ب خواهد برنامه ریزی می خودمان دوست داریم و دلمان می

 ها است مغایرت دارد، لذا فقط خدا باید به ما برنامه بدهد مخالفت با دوست داشتنی
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ج(مقدرات ما در دست خداست و کسی باید به ما برنامه بدهد که امکانات متناسب با آن را به مدا داده  

 2تظار متفاوت دارد.های عمومی از هر کسی یک ان العمل است. به همین دلیل هم با وجود دستور

 انتخاب مقصد -5

 رسد نه مقصددیگر رود می هر فرد یا ملتی به مقصد راهی که می

رسد، هرکسی در هدر راهدی کده تدلاش      اندیشد و باور دارد می انسان در مسیرزندگی به آنچه می

 رسد. کند و به سوی هر مقصدی که فعالیت کند به همان مقصد می

کنی، بنابراین نباید انتظدار نابجدا    درآن هرچه بکاری همان را برداشت میدنیا مانند کشتزاری است که 

داشت و با کاشتن گندم انتظارداشته باشی که برنج برداشت کنی .ازاین جهت ابتدا باید اندیشده و بداور   

هدا را   توانی بهتدرین خواسدته   را درست کنی تا در مسیر آن به مقصد موردنظر برسی. در مسیر دنیا می

طدور بدا سدعی و تدلاش      باشی و با کمک حضرت حو به آنها برسی و در مسیرآخرت نیز همدین داشته 

 فرماید: تعالی دراین باره می توانی بهترین توشه را برداشت کنی .خدای  می

کخ
 
خثدق یلذذذذذذذذذذذذذذذذ خث ذذذذذذذذذذذذذذذذ  ذذذذذذذذذذذذذذذذیءخمن نالدیثقذذذذذذذذذذذذذذذذ خع ق یلذذذذذذذذذذذذذذذذ خ ک ذذذذذذذذذذذذذذذذیخمی  ذذذذذذذذذذذذذذذذی لتنخ ن ذذذذذذذذذذذذذذذذنخ ذذذذذذذذذذذذذذذذک  مذذذذذذذذذذذذذذذذنخّ

یءخسذدک کخم ذرورا.خ صقک یمیمومیمنحورا.حمنخارادالالربخحسعیخل یسد خک یخحهومومنخ أحل کخّ

 2 .ّلا تنهولا خحهولا خمنخعطی خربکخحمیکیءخعطی خربکخمهظورا

هرکس بهره زندگی دنیای زودگذر رابخواهد و از سرای آخرت چشم بپوشد،دراین دنیا به هرکس 

مدت شدده   گاه دوزخ رابرای او مقررمی داریم تا ملا که بخواهیم درهمین دنیابه اوعطامی کنیم. آن

ومطرودازرحمت خدابه آن درآیدوبه آتش آن بسوزد.وهرکس زندگی آخرت را بخواهد و بدرای آن  

 تلاشی درخورآن کندوبه خداوپیامبران ایمان داشته باشد،اینانندکه تلاششان سپاسگزاری شدده و 

 موردپذیرش خداقرارخواهدگرفت.

رسدانیم، و بدرای    گارت مددد مدی  را از عطای پرورد-هم دنیاطلبان وهم آخرت طلبان–هردوگروه 

شود و هرکس به قدراستحقاق خود  عطای پروردگارت حد و مرزی نیست و ازکسی بازداشته نمی

 کند.  آن را دریافت می

هایشان مقصدی دارند و همه به دنبال سعادت هستند ولدی سعادتشدان را در چده     ها درتلاش انسان

ای کده   کند برای محصولی و نتیجه ا تلاش میکنند؟یک وقت انسان دراین دنی وجو می چیزی جست

خواهد در همین دنیا بگیرد و به خدا و آخرت هدم کداری نددارد، امدا یدک وقدت انسدان کداری          می
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کندنه برای نتیجه مادی دراین دنیا، بلکه برای این که قرب به حو پیداکند،به خددانزدیک شدود    می

اگرکسی بذری برای آن جهدان کاشدته اسدت    و در جهان دیگر محصولی بردارد. قاعده این است که 

 2درآن جهان به او بدهند و اگر بذری برای این جهان کاشته است در این جهان به او بدهند.

 سرانجام انتخاب-6

خدایتعالی انسان را درانتخاب مقصد ومسیرراه آزادگذاشته و این تصمیم رابه او واگذارکرده اسدت  

ها را برای این انتخداب در اختیدار انسدان     ها و توانمندی زمینه.این بدان معناست که خداوندهمه 

ا یهنم یبخالسب لخامیشیکراخحامیکفوراقرارداده و فرموده است 
2  

 ما راه را به او نشان دادیم یا سپاس گزارخواهدبود یاناسپاس.

 شت .ها چه پیامدها و عواقبی در پی خواهددا بنابراین باید بدانیم انتخاب هرکدام از راه

رسد، اینکه  اگر انسان صرفا مسیر دنیا را انتخاب کند طبیعتاً به همه خواسته ها و آرزوهایش نمی

هدایش بدارنج درهدم آمیختده      تواند نگران کننده باشد و دنیا خوبی باید روزی از آنها جدا شود می

از مددتی بده    تواندد برسدد امدا بعدد     خواهد می است و معمولا ًانسان با تلاش ورنج به آنچه که می

اندیشد و این سیر ادامه دارد تا جایی که ممکن است با رسدیدن بده همده     مرحله بالاتر از آن می

 آنچه در پی آن بوده دیگرجذابیتی برایش نداشته باشد.

زند وبه افقی فراتدر   اما در مسیردیگرانسان وجودمحدود خودرا به ذات لایتناهی احدیت پیوند می

نگدرد بسدیارکوچک و حقیدر بده نظدر       ویه به دنیا و آرزوهای دنیدوی مدی  رسدکه وقتی ازآن زا می

دهدد.   شود که نگاه او را به زندگی تغییر مدی  رسد. انسان ازارزش وجودی بالاتری برخوردار می می

 کند. هایی است که با اتصال به خداوند معنا پیدامی های وجود انسان آرزوها و خواسته لایه در لایه

بینند اما حقیقت دنیا چیزدیگری اسدت.خدایتعالی درایدن    ا ظاهری فریبنده میمردم در مورد دنی

 دقتوءخظیهراخمنخالهکوبخالن  یحهکخعنخالآلربخهکخغی قوءخفرماید باره می
13  

ها زندگی پس از مرگ است زندگی پس از مدرگ   ترین پدیده ترین رازها و ناشناخته یکی از بزرگ

 ، بنابرگفته کتاب الهی حقیقی ترازحیات دنیوی اوست. وجو دآنواقعیتی است غیرقابل انکار و 

ی وا دقتوء خالنارالآلربخلهیخالهکواءخلوّ
 
حمیهیبخالهکوبخالن  یالالهوحلدبخحاء

0   
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